Психоневрологические интернаты для пожилых людей с деменцией
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Что такое ПНИ
Психоневрологические интернаты (ПНИ) – это социальные учреждения для людей с заболеваниями психического и неврологического характера, не способных к самостоятельному проживанию. Учреждения оказывают социально-медицинскую помощь, организовывают трудовую деятельность и досуговые мероприятия. Более половины постояльцев ПНИ имеют нарушения интеллекта или деменцию.
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Психоневрологический интернат или сиделка на дому
Некоторые семьи предпочитают нанимать для ухода за пожилыми родственниками и инвалидами преклонных лет домашних сиделок, но это не всегда оптимальный вариант. Не все сиделки имеют опыт и соответствующие навыки для работы с пожилыми людьми, ограниченными в передвижении. 
Особенно сложно приходится сиделкам, если их подопечный страдает старческим слабоумием. В одиночку справиться со взрослым человеком бывает непросто. Условия проживания также не всегда позволяют обеспечить пожилому человеку должный уровень комфорта. Например, если он живет в пятиэтажке без лифта, вывезти его на прогулку – настоящее испытание на прочность. 
Многие недооценивают деменцию, считая ее «обычными» старческими проявлениями. Но это синдром, который развивается, приводя к полной нетрудоспособности, лежачему состоянию и к летальному исходу. Вместе с деменцией зачастую развивается депрессия, которая усиливает проявления болезни. 
Для лечения деменции и депрессии необходима не только бытовая и социальная поддержка, но и правильное медикаментозное лечение, профессиональный уход, физическая и умственная нагрузка.
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Интернаты: частные и государственные
Единственный вид помощи для больных деменцией от государства – это помещение больного в государственный ПНИ. К сожалению, условия проживания в государственных психоневрологических интернатах оставляют желать лучшего. В ходе многочисленных проверок выявлены случаи грубого нарушения прав пожилых людей, а об отношении к постояльцам со стороны персонала говорить не приходится. Именно поэтому родные не стремятся оформить своих близких родственников в государственные учреждения. 
Государственный ПНИ предлагает свои услуги не безвозмездно, перечисляя в счет оплаты услуг 70% от пенсии постояльцев ежемесячно. Частные заведения работают на коммерческой основе. Услуги стоят от 800 до 3000р. в сутки в зависимости от типа размещения, состояния пожилого человека и спектра предоставляемых услуг. 
Попасть в частный ПНИ довольно просто, необходимо заранее узнать о наличие мест, привезти документы и подписать договор. В большинство учреждений можно приехать на экскурсию и пообщаться с постояльцами и персоналом лично. Уход за пожилыми в коммерческих ПНИ качественнее, за каждым человеком закреплена сиделка, а родственники могут звонить и приезжать в любое время, чтобы узнать о состоянии здоровья подопечных.
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Документы для оформления в психоневрологический интернат 
Чтобы попасть в государственный интернат, зачастую человек признается недееспособным, проводится экспертиза, собирается пакет документов:
· Заявление (личное или от опекуна)
· Личные документы: паспорт, полис, пенсионное свидетельство, трудовая книжка, пенсионное удостоверение, удостоверения УОВ или ИОВ (оригиналы и копии)
· Акт обследования жилищно-бытовых условий
· Медицинская карта с заключениями врачей
· Заключение врачебно-консультационной комиссии
· Медицинские анализы
· Выписка из психоневрологического диспансера
· Ходатайство из соцзащиты по месту жительства, путевка в интернат
· Справка об инвалидности
· Решение о состоянии дееспособности
· Выписка из домовой книги
· Справка о размере пенсии. 
Частные ПНИ просят предоставить самые необходимые документы:
· Паспорт, полис, пенсионное удостоверение
· Выписку из больницы или диспансера
· Заключение психиатра, невролога
· Набор медицинских анализов (на ВИЧ, гепатит, флюорография).
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Размещение в интернатах для маломобильных пожилых
Одним из главных плюсов хорошего интерната для маломобильных пожилых и инвалидов-колясочников с деменцией является то, что внутреннее пространство помещения адаптировано под нужды пожилых людей с ограничениями в передвижении. 
В таких интернатах широкие дверные проемы и коридоры, есть пандусы, поручни, дополнительные перила, отсутствуют межкомнатные ступени, санузел обустроен для въезда на коляске. Если всего этого нет, то передвигаться по зданию вашему родственнику будет трудно. При выборе заведения обязательно учитывайте это. 
Если пожилой человек частично обездвижен, его размещают на функциональной кровати с противопролежневым матрасом, а в инвалидном кресле вывозят в столовую или на улицу на прогулку.
Выбирая заведение для близкого человека – обращайте внимание на условия проживания, отношение персонала, меню, на наличие сотрудников с медицинским образованием, на реабилитационные программы, на внутреннюю атмосферу в психоневрологическом интернате.
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